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Apresentacao do Projeto

O NATURELAB pretende aumentar o reconhecimento e a promocdo dos espacos
naturais enfatizando a sua importancia para a saldde publica, a sustentabilidade
ambiental e a resiliéncia a eventos climaticos extremos. Este projeto ira investigar
os beneficios das terapias baseadas na natureza (Nature-based Therapies - NBT)
para pessoas com diferentes necessidades de salde em varios contextos
geograficos. As NBT sdo intervencdes terapéuticas (ou seja, programas) levadas a
cabo por um terapeuta treinado que utiliza a exposicdo e a interacdao com a natureza
para melhorar a salde e o0 bem-estar de uma pessoa.

Os programas terapéuticos baseados na natureza estdo a ser concebidos,
implementados e testados em 15 Locais Experimentais localizados em cinco paises,
incluindo Peru, Portugal, Grécia, Alemanha e Paises Baixos. Estes locais e paises
variam em termos de clima, geografia, cultura, densidade populacional e sistemas de
salde e de assisténcia social, o que permite uma perspetiva mais ampla e holistica.

O projeto providenciara terapias baseadas na natureza a participantes de todas as
idades, origens socioecondémicas distintas e necessidades de cuidados de salde e
bem-estar, incluindo a prevencdo e apoio a problemas de saude fisica (por exemplo,
hipertensdo) e mental (por exemplo, depressado).

0 consorcio do NATURELAB é composto por 14 parceiros, abrangendo instituicGes
académicas e de investigacdo, ONG ambientais, PME e organismos publicos, e é
coordenado pelo Laboratério Nacional de Engenharia Civil (LNEC), em Portugal.

14 parceiros de 6 paises Orcamento de 54 meses
da Europa e América 5,9 milhdes de Euros (Junho 2023 -
Latina Novembro 2027)

Programas de Trabalho (Work Packages)

WP1

wP2

wP3

WP4

WP5

WP6

Avaliacdo e selecdo de espacos verdes com potencial para melhorar a
saude e o bem-estar (Lider: UG, Co-lider: LNEC)

Concecdo, implementacdo e validacdo de terapias baseadas na natureza
(Lider: FTHub, Co-lider: APHTS)

Estabelecimento de relacGes causais entre as terapias baseadas na
natureza e a salde e o bem-estar (Lider: LNEC, Co-lider: APHTS)

Governanca, inovacdo social e adocdo de terapias baseadas na natureza
(Lider: KMOP, Co-lider: SPI)

Comunicagdo, disseminagdo e exploracdo (Lider: SPI, Co-lider: LNEC)

Coordenacdo e gestdo (Lider: LNEC)

Prioridades do Pacto Ecolégico, transformacdo social e econémica
estratégia de biodiversidade e “ - (Cluster 2) WP4
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« Diretrizes para melhorar o valor das NBS na satide

* Prescri

* Custo-beneficio comprovado das NBT
* Mecanismos legais, administrativos e financeiros

*Usode

setores privados de salide

Pilar da Saude
cias cientificas mais fortes

Pilar Social

 Maior consciencializagdo sobre o valor da natureza
para a saude, bem-estar e sustentabilidade

* Apoiar as pessoas a se conectarem com a natureza
 Maior implicacdo nas acdes de todos os atores,
incluindo do setor da satide, proprietarios, gestores
de espacos naturais e cidaddos

* Educacdo e formagdo: novos materiais e empregos

= : Inovagdo social
cOes de terapia baseada na natureza (NBT)

prescricdes de NBT pelo publico e pelos

WP2/WP4/WP5

Resultados

Os resultados esperados deste estudo sdo:

‘.’ Programas de NBT ajustados as diferentes necessidades da populacdo.

Portfélio para classificar o potencial curativo da natureza e diretrizes
especificas para analisar os beneficios para a salde que as areas verdes e
azuis podem proporcionar.

Diretrizes para o desenvolvimento e manutencdo de jardins de cura
privados e publicos, espacos de horticultura/jardinagem que possam
proporcionar resiliéncia climatica e sustentabilidade ambiental.

) Guia programatico para estratégias de financiamento para apoiar as NBT
®"® no setor da saude.

) Diretrizes para promover a integracdo dos cuidados das NBT no setor de
®"® salde publica.

No final do projeto, cerca de 600 profissionais de salde em todo o mundo
receberdo as orientacdes e evidéncias cientificas do NATURELAB. Serdo entregues

cerca de 8.000 a 10.000 materiais educativos e de formacdo inovadores. O
NATURELAB também fomentard a criacdo de novos empregos, como terapeutas
naturais, horticultores e empregos nas industrias de jardinagem.




