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Programas de Trabalho (Work Packages) Resultados
O NATURELAB pretende aumentar o reconhecimento e a promoção dos espaços 
naturais enfatizando a sua importância para a saúde pública, a sustentabilidade 
ambiental e a resiliência a eventos climáticos extremos. Este projeto irá investigar 
os benefícios das terapias baseadas na natureza (Nature-based Therapies - NBT) 
para pessoas com diferentes necessidades de saúde em vários contextos 
geográficos. As NBT são intervenções terapêuticas (ou seja, programas) levadas a 
cabo por um terapeuta treinado que utiliza a exposição e a interação com a natureza 
para melhorar a saúde e o bem-estar de uma pessoa. 

Os programas terapêuticos baseados na natureza estão a ser concebidos, 
implementados e testados em 15 Locais Experimentais localizados em cinco países, 
incluindo Peru, Portugal, Grécia, Alemanha e Países Baixos. Estes locais e países 
variam em termos de clima, geografia, cultura, densidade populacional e sistemas de 
saúde e de assistência social, o que permite uma perspetiva mais ampla e holística.

O projeto providenciará terapias baseadas na natureza a participantes de todas as 
idades, origens socioeconómicas distintas e necessidades de cuidados de saúde e 
bem-estar, incluindo a prevenção e apoio a problemas de saúde física (por exemplo, 
hipertensão) e mental (por exemplo, depressão).

O consórcio do NATURELAB é composto por 14 parceiros, abrangendo instituições 
académicas e de investigação, ONG ambientais, PME e organismos públicos, e é 
coordenado pelo Laboratório Nacional de Engenharia Civil (LNEC), em Portugal.

14 parceiros de 6 países 
da Europa e América 

Latina

54 meses 
(Junho 2023 – 

Novembro 2027)

Orçamento de 
5,9 milhões de Euros

Os resultados esperados deste estudo são:

No final do projeto, cerca de 600 profissionais de saúde em todo o mundo 

receberão as orientações e evidências científicas do NATURELAB. Serão entregues 

cerca de 8.000 a 10.000 materiais educativos e de formação inovadores. O 

NATURELAB também fomentará a criação de novos empregos, como terapeutas 

naturais, horticultores e empregos nas indústrias de jardinagem.

Programas de NBT ajustados às diferentes necessidades da população.

Portfólio para classificar o potencial curativo da natureza e diretrizes 
específicas para analisar os benefícios para a saúde que as áreas verdes e 
azuis podem proporcionar.

Diretrizes para o desenvolvimento e manutenção de jardins de cura 
privados e públicos, espaços de horticultura/jardinagem que possam 
proporcionar resiliência climática e sustentabilidade ambiental.

Guia programático para estratégias de financiamento para apoiar as NBT 
no setor da saúde.

Diretrizes para promover a integração dos cuidados das NBT no setor de 
saúde pública.

Avaliação e seleção de espaços verdes com potencial para melhorar a 
saúde e o bem-estar (Líder: UG, Co-líder: LNEC)

Conceção, implementação e validação de terapias baseadas na natureza 
(Líder: FTHub, Co-líder: APHTS)

Estabelecimento de relações causais entre as terapias baseadas na 
natureza e a saúde e o bem-estar (Líder: LNEC, Co-líder: APHTS)

Governança, inovação social e adoção de terapias baseadas na natureza 
(Líder: KMOP, Co-líder: SPI)

Comunicação, disseminação e exploração (Líder: SPI, Co-líder: LNEC)

Coordenação e gestão (Líder: LNEC)

WP1

WP2

WP3

WP4

WP5

WP6

• Evidências científicas mais fortes
• Diretrizes para melhorar o valor das NBS na saúde
• Prescrições de terapia baseada na natureza (NBT)
• Custo-benefício comprovado das NBT
• Mecanismos legais, administrativos e financeiros
• Uso de prescrições de NBT pelo público e pelos 
setores privados de saúde

Pilar da SaúdeWP3/WP4/WP5

• Maior consciencialização sobre o valor da natureza 
para a saúde, bem-estar e sustentabilidade
• Apoiar as pessoas a se conectarem com a natureza
• Maior implicação nas ações de todos os atores, 
incluindo do setor da saúde, proprietários, gestores 
de espaços naturais e cidadãos
• Educação e formação: novos materiais e empregos

WP2/WP4/WP5Pilar Social

Inovação social

Melhorar e promover soluções baseadas na natureza (NBS) com múltiplos benefícios para a 
natureza e as pessoas

Dando suporte aos ODS: 3, 10, 11, and 15 WP1/WP2/WP4/WP5

Comunidades rurais, costeiras e urbanas 
resilientes, inclusivas, saudáveis e verdes

HORIZON-CL6-2022-COMMUNITIES 

Investigação inovadora sobre 
democracia, governança e 

transformação social e económica 
(Cluster 2)       WP4

Soluções intersetoriais para a 
transição climática 

(Cluster 5)       WP1/WP4

Prioridades do Pacto Ecológico, 
estratégia de biodiversidade e 

serviços ecossistémico
WP1/WP4/WP5

Apresentação do Projeto


