
Objetivos

El proyecto NATURELAB está financiado por la Unión Europea en virtud del Acuerdo de subvención 

n.º 101083857 y cofinanciado por el UK Research and Innovation Grant Award No. 10067111.

El NATURELAB es un proyecto financiado por la UE que tiene como objetivo ir más allá del 
conocimiento actual del impacto positivo que las soluciones basadas en la naturaleza 

(Nature-based Solutions - NBS) ofrecen a la sociedad. Propone un enfoque integrador e 
innovador sobre el uso de terapias basadas en la naturaleza (Nature-based Therapies - NBT) 

para contribuir a comunidades resilientes con enfoque en la salud y cuidados preventivos.

Estudiar las conexiones entre las intervenciones basadas en la naturaleza y la salud y el bienestar.

Identificar los factores que influyen en la relación entre salud y exposición a la naturaleza.

Formular un marco integral para evaluar ambientes naturales como bosques, parques urbanos y 
jardines curativos por su potencial para mejorar la salud y el desarrollo de pautas para el diseño y 
explotación de jardines curativos.

Diseñar y evaluar programas basados en la naturaleza utilizando bosques, parques urbanos, 
horticultura y jardinería, que atiendan diversas necesidades de salud y bienestar en todas las 
culturas, edades, géneros, orígenes socioeconómicos y otros factores.

Abogar por el desarrollo y la preservación de los espacios naturales, los servicios ecosistémicos y la 
biodiversidad dentro de las áreas urbanas, enfatizando su importancia para la salud pública, la 
sostenibilidad ambiental, la adaptación al cambio climático y su mitigación.

Poner a disposición y difundir materiales y directrices educativos y de formación innovadores, 
fomentando oportunidades de empleo en campos como la Terapia Verde y la horticultura.

Crear y difundir directrices personalizadas para formuladores de políticas, autoridades, 
planificadores urbanos, proveedores de atención médica, organizaciones sociales e instituciones 
educativas para fomentar la adopción de NBT.

Establecer herramientas y directrices para integrar los cuidados basados en la naturaleza en el 
sector de la salud pública.



El NATURELAB en cifras

14 socios de 6 países 
de Europa y 
Latinamérica

54 meses 
(junio 2023 - 

noviembre 2027)

Un presupuesto de 
5,9 millones de 

Euros

LNEC
SPI
FTHub
CMS
RN

Sitios experimentales

Lugares de demostración

APHTS
FICUS

EUROPALATINOAMÉRICA

WU
VU

KMOP

Puericultorio Pérez 
Aranibar 

Rotary Club Castilla

GroenplatVorm 
Zuidoost 

Organizaciones de apoyo

Socios

Socios asociados

UHC
UG
BCV

CWF

Como medio para desarrollar una investigación colaborativa e interdisciplinaria, el desarrollo del 
estudio contará con varios expertos de diferentes campos mientras se analizan diversas áreas 

geográficas con el fin de alcanzar una perspectiva consistente y representativa.

Coordinador

Conozca más sobre 
el proyecto aquí

Se entregarán entre
8,000 y 10,000

materiales educativos y de 
formación innovadores

Cerca de 600 profesionales de la salud en 
todo el mundo accederán a contenidos 

basados en evidencia de NBT

4,000 Participantes

de 15 Sitios Experimentales 
ubicados en 5 países

Cerca de
600


